
Milk shake vanille trios de fruits 

(Recette pour 4 personnes) 
 

 

Ingrédients :  

 

200 ml lait ½ écrémé 

200 ml de glace vanille Adélie 

300g de fruits surgelés Trio de fruits Compliments 

 

Préparations :  

 

Mixer les fruits surgelés avec la moitié du lait jusqu’à consistance d’une purée. 

 

Une fois mixer, ajouter aux fruits le reste du lait et la glace et mixer à nouveau. 

 

Verser la préparation dans des coupes. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Budget pour la recette Milk shake vanille trios de fruits 
 

 

Description du produit Prix du produit BQP 
Prix de revient pour la 

recette 

Lait ½ écrémé Even 1l 1.19 € 0.24 € 

Glace vanille Adélie 1l 2.99 € 0.60 € 

Trio de fruits Compliments 

surgelés 600g 

4.99 € 2.50 € 

Coût total de la recette 3.34 € 

Prix de revient par personne 0.84 € 

 

 


